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菜油海外市场供需及中俄贸易情况 

菜油，即油菜籽油，是由油菜籽压榨而来的植物油，其主要用途为食用、

生产生物柴油及其他工业用途等，与棕榈油、豆油并称“世界三大植物油”。

全球植物油的消费方面，菜油在食用量上常年排名 9 大植物油中的第三位，工

业用量在近年中排名第三，也是仅次于棕榈油和豆油。 

海外油菜籽的前三大主产国分别为加拿大、欧盟和印度，其中春油菜的主

产区主要为加拿大和澳大利亚，冬油菜的主产区为欧盟、乌克兰和印度。海外

油菜籽主要消费国有欧盟、印度和加拿大。 

俄罗斯菜油市场近年来呈现出良好的增长态势，主要得益于国内油菜籽产

量的持续增加和国内当局政府的政策支持。基于其辽阔的可种植面积及政策的

扶持，相信未来俄罗斯菜油将有广阔的发展前景。 

虽然俄罗斯菜油目前在全球的市场份额还不高，但目前我国菜油进口量却

主要依靠俄罗斯。 

近日，俄罗斯总统普京访华并签署史上最大粮食合同，该合同约定俄罗斯

向中国提供总计约为 7000 万吨的谷物、豆类及油籽，协议为期 12 年，年均供

应量约为 583万吨。该合同总价值接近 2.5万亿卢布，约合 1800亿人民币。此

次粮食合同的签署更加稳固了俄罗斯菜油在我国的市场地位，也为我国的粮食

安全提供了较好的保障。 

欢迎扫描下方二维码

进入国贸投研小程序 

期市有风险，入市需谨慎 
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一、 菜油：第三大植物油 

菜油，即油菜籽油，是由油菜籽压榨而来的植物油，其主要用途为食用、生产生物柴油及其他工业

用途等，与棕榈油、豆油并称“世界三大植物油”。 

按品种根据美国农业部公布的数据，全球 9 大植物油中，自 1995 年以来菜油产量排名第三，仅次于

棕榈油和豆油。2023/2024年度预计全球菜油产量将达到 3290.5万吨，较上一年度增加 0.4%。 

不同植物油产量（千吨） 

 
数据来源：美国农业部，国贸期货 

全球植物油的消费方面，菜油在食用量上常年排名 9大植物油中的第三位，工业用量在近年中排名第

三，也是仅次于棕榈油和豆油。2023/2024 年度全球菜油食用量预计为 2304.5 万吨，较上一年度降低

0.1%；工业用量预计为 946.7 万吨，较上一年度增加 3.9%。 

不同植物油食用量（千吨） 
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数据来源：美国农业部，国贸期货 

 

不同植物油工业用量（千吨） 

 
数据来源：美国农业部，国贸期货 

全球出口方面，棕榈油出口量一家独大，2023/2024 年度全球棕油出口量预计为 5093.8 万吨，其次

豆油和葵油势均力敌，而菜油出口量则排名第四，2023/2024 年度菜油出口量预计为 680 万吨，较上一年

度增加 4.7%。 

不同植物油出口量（千吨） 

 
数据来源：美国农业部，国贸期货 
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二、 海外菜系市场 

海外油菜籽的前三大主产国分别为加拿大、欧盟和印度，其中春油菜的主产区主要为加拿大和澳大

利亚，冬油菜的主产区为欧盟、乌克兰和印度。近年来，海外油菜籽产量波动较大，据 USDA 最新的供需

数据显示，2023/2024 年度海外油菜籽总产量达到了 7067 万吨，较上一年度减少 3.2%，主产国分别为加

拿大、欧盟及印度等，各国产量所占份额分别约为 22.07%、23.47%、13.59%。 

海外油菜籽主要消费国有欧盟、印度和加拿大。据 USDA 最新数据，2023/2024 年度海外油菜籽消费

量6660万吨，其中欧盟油菜籽消费2520万吨，占海外油菜籽消费量的37.84%；加拿大油菜籽消费量1155

万吨，占海外油菜籽消费量的 17.34%；印度油菜籽消费量 1088万吨，占海外油菜籽消费量的 16.33%。从

油菜籽的消费用途来看，欧盟是全球生物柴油生产和消费的主要地区，因此作为主要生产原料的油菜籽

的消费量逐年增加。而印度则将油菜籽主要用于榨取食用油，国内的需求量较大。加拿大作为油菜籽的

第一生产大国，在满足国内需求的同时，还能向外输出大量的油菜籽。 

俄罗斯菜油市场近年来呈现出良好的增长态势，主要得益于国内油菜籽产量的持续增加和国内当局

政府的政策支持。产量方面：近年来俄罗斯菜籽产量不断增加，尤其在2022/2023年度环比增加47.75%，

一举超过乌克兰成为第六大菜籽生产国；根据俄罗斯农业部统计并发布的数据显示，在 2022 年，俄罗斯

的菜油产量达到了 99.85 万吨，同比增长 35.6%。政策方面：俄罗斯政府曾发布关于油菜籽的出口禁令，

使得 2022 年压榨量大幅增长，2022 年拨款 48 亿卢布用以扩大国内油菜等油料作物生产。基于其辽阔的

可种植面积及政策的扶持，相信未来俄罗斯菜油将有广阔的发展前景。 

俄罗斯和乌克兰菜籽产量（千吨） 

 
数据来源：美国农业部，国贸期货  
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三、 中俄贸易情况 

虽然俄罗斯菜油目前在全球的市场份额还不高，但目前我国菜油进口量却主要依靠俄罗斯。根据中

国汇易统计数据，2023年 1-9月我国菜油进口量国别排名中，俄罗斯以 58%的占比稳居首位，其次是白俄

罗斯 12%，而产量最大的加拿大仅占我国进口量的 6%。 

中国菜油进口量国别排名 

 
数据来源：中国汇易，国贸期货  

原本加拿大菜油是我国菜油进口量中最高的，但 2022 年以后进口份额逐步被俄罗斯取代，最终使俄

罗斯成为我国菜油的主要进口国。 

俄罗斯与加拿大进口菜油数量（吨） 

 
数据来源：中国汇易，国贸期货  
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另一方面，目前我国菜籽进口仍是以加拿大菜籽为主。根据中国汇易，2023 年 1-9 月我国加拿大菜

籽进口量为 397.62万吨，占比 94%。 

中国菜籽进口量国别排名 

 
数据来源：中国汇易，国贸期货  

近日，北京召开第三届“一带一路”国际合作高峰论坛。论坛期间，俄罗斯总统普京访华并签署史

上最大粮食合同。据“俄中新陆路粮食走廊”倡议负责人卡连∙奥夫谢皮扬透露，该合同约定俄罗斯向中

国提供总计约为 7000万吨的谷物、豆类及油籽，协议为期 12年，年均供应量约为 583万吨。该合同总价

值接近 2.5 万亿卢布，约合 1800 亿人民币。此次粮食合同的签署更加稳固了俄罗斯菜油在我国的市场地

位，也为我国的粮食安全提供了较好的保障。 
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